
l – f – ch 

 

lo   chi   fé   la   che   fu  vu  le  fo  chè 

al  chu   fy   of   cha   fa   él  chy  fa   lu    

lè   lo  chi   af   fè   ly   cho   fal   lof  chil 
 

 

 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

 

    s – m – r 

 

su   ré   ma   ri   mu   sy  sa  me  ru  so 

or  sé   my  as   mo   ra   is  mè  ro  us 

mi   sa   ar   mé   se   rè   ry   sir   sur  mar 
 

 

 

 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

1  

  

2  

 
 

30 

30 



n – v – l -r 

 

na   vi   né   ra   le   nu  vy   re   vu   no 

vè  ni   lu   ry   né   ov   la  rè  ne   ul    

nar  vol  ril  vul  nor  ani   ivo  ule  ava  ori 
 

 

 

     Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

 

         Révisions 

 

ché   ur  fi   re   lu   so  ma  né  ru  ly 

os  vé   chu  al  mè   ir   cha  fe  rè  nu 

sol  mus  ari   iné  fur   chir  syl  vif  nèv  omi 

 
 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

3  

  

4  

  

30 

30 



           Pour aller plus loin 1 

sul  chal  lol  riv fur naf  mèr  lyr  amu  ilo  

lovi  rélu  favé  chelu  novi   

molo  orla  mara  lyri  sali 

naré  vola  aril  ivul  énor   

sume  chavi  mona  inov  ravi 
 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

 

    Pour aller plus loin 2 

afu  ral  ivo  niv laf  suf  chèv  myr  éno  ifé 

chemi  velu  maro  sévi  arni   

miro  osfa  lava  féru  lali 

amilo  rolafi  richuné  nimafo  véracha   

samele  sivèla  chované  ryfole  loléna 
 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

5  

  

6  

 
 

30 

30 



            -j -z -p 

ja   zé   pu   jo   py   za   ju   pè   zo   je  

uj   pé   ip   az   op  ép  uz   aj    ij    ap 

jup   paz   zup   pej   api  aju     

jupé  zoja  apiz  popi  jazépu  

 
 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

 

-t -c b 

bu  ta   co   té   ba    cu   ty   bo   bè   te 

ac   be   ob   it    tu   bé  at  éb    uc   oc 

obu  aca   éti   tab   cub 

cabi  tébu  octa  cuto  cutobi  

 
 

   Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

7  

  

8  

 
 

30 

30 



             d – g -h 

du   ga   hi   dé   go   de   gu   hè   dy   do 

og   id    da   ug   oh   hy   go   ud   éd    ah 

ado   éga     hug    dag     god 

dugo   haga   dodi    dégu   gagadé 

  
 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

 

     Consonnes  +ou 

fou  rou  vou  nou  lou  sou  chou  mou  dou  gou 

bou  cou  pou  tou  zou   

brou  tour  nour  soum  jour 

alou   coul   échou  séjou  doudou   

bouti   radégou   nouléfou  titovou  sourupou 
 

     Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

 

9  

  

10  

  

30 

30 



 

     Consonnes + eau au 

beau  rau  zau  neau  chau  seau  lau  meau  pau  fau 

gau  teau  dau   jau  veau  

avau  brau   éleau   sauli  épeau 

vreau  épeau   mauv  bauche  daura  

fauficheau   sarauga  zameau   dabeauli  jauvineau 
 

    Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

 
 

      

Révisions 

ro  fou  teau  vé  mo  zi  chau  lou  bè  py   

ub  cau  jou   at  eau   

abu  doudi  ébau   jardi   vori 

boudi   crolé  actu  chour  daufi   

rareau   chapeteau   nourila  journala  sirupeau 
 

     Nombre de syllabes lues en 1 minute :          10 à 19                         20 à 29                                   30 + temps du chrono 

 

 

 

11  

  

30 

11  

 
 

30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


