Enseigner I'acrosport aux
cycles 2 et 3

Guillaume CATOIS, conseiller pédagogique EPS, cirgtscription d’Argentan.
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1.Définition de 'APS Acrosport

» Activité collective de production de formes en grewdans la perspective de créer
une composition basee sur les effets visuels jtaatbre de la forme, simultanéite,
complémentarité afin d'étre vu et apprécié et dedpire un étonnement.
Tony Froissart« Enseigner I’Acrosport en milieu scolaire, aubcitActio1997

» Activité gymnique et d'expression basée sur lattoason a plusieurs de relations
corporelles équilibrées et esthétiqgues impliquafiérénts rbles pour les éleves :
porteur, voltigeur et joker.

Odile et Thierry Roig-Pons.

2.Caractéristiquesde I'APS

Réaliser une prestation originale, a plusieurstimkss a produire de I'émotion (effet)
aux spectateurs.

Trois roles :
- Complémentaires et spécifiques
- lls apportent tout les 3 de la plus value a lalpobion
- Le porteur met le voltigeur en valeur, le pareunpet I'action du voltigeur en

sécurité pour lui et le porteur.

La sécurité :
- individuelle (postures du porteur, action — ap@tidéplacements- du voltigeur,

protection du pareur).
- collective par I'interaction des 3 dans la condiarcdes figures, montage et

déemontage.



3.Références institutionnelles

B.O. n°3 du 19 juin 2008 : Programmes d’enseignemea I'école primaire

EPS au cycle 2

EPS au cycle 3

Concevoir et réaliser des actions a visées
expressive, artistique, esthétique

- Danse : exprimer corporellement des personnagss, de
images, des sentiments pour communiquer des érsation

réalisant une petite chorégraphie
supports sonores divers.

- Activités gymniques : réaliser un enchainemern de 3

actions “acrobatiques” sur des en
poutres, gros tapis).

(3 a 5 élémesis)les

gins variés (bapinths,

Concevoir et réaliser des actions a visées

expressive, artistique, esthé
- Danse : construire a plusieurs u

(chorégraphie de 5 éléments au moins) pour exprimer

corporellement des personnages,
pour communiquer des émotions,
divers.

- Activités gymniques : construire
de 4 ou 5 éléments “acrobatiques
moutons, poutres, tapis).

tique
ne phrase dansée

des images, danaets et
sur des supportgssn

et réaliser mel@inement
" sur divers engpases,

B.O n°29 du 20 juillet 2006 : socle commun de conisaances et de compétences

6- Les compétences sociales et civiques

7 - L'autonomie et l'initiative

Vivre en société

Se préparer a sa vi
de citoyen

Autonomie

Esprit d'initiative

Connaissances

- connaitre les regles de la V
collective et comprendre que tol
organisation humaine se fonde s
des codes de conduite et des usg

dont le respect s'impose.
- étre éduqué a la sexualité, a
santé et a la sécurité.

Capacités : étre capable de
- de communiquer et de travaill

en équipe, ce qui suppose sav
écouter, faire valoir son point @

vue, négocier, rechercher

consensus, accomplir sa tache se

les régles établies en groupe.
- d’évaluer les conséquences de
actes savoir reconnaitre
nommer ses émotions,

maniére constructive.

- de respecter les régles de sécur

Attitudes

- conscience de la contributign

nécessaire de chacun a |la
collectivité.

- sens de la responsabilité par
rapport aux autres.

- nécessité de la solidarité : prise |en
compte des besoins des personnes

en difficulté
économiguement).

(physiquemen

S
impressions, pouvoir s’affirmer d

Capacités
ie Savoir distinguer un
teargument rationnel d'uf
wargument d’autorité.

gedpprendre a identifier

q

classer, hiérarchise
laoumettre a  critiqué
I'information et la mettre
a distance.

- Savoir construire so
cppinion  personnelle €
opouvoir la remettre el
equestion, la nuancer (pa
ura prise de conscience (¢
Idm part d'affectivité, de
l'influence de préjugés
see stéréotypes).
et
S
e

teé.

[

Capacités

- S'appuyer sur des méthodes
ntravail (organiser son temps
planifier son travail, prendre de
notes, consulter spontanément
r,dictionnaire, une encyclopédie, (
> tout autre outil nécessaire,
concentrer, mémoriser, élaborer
dossier, exposer).
N - savoir respecter des consignes.
t- étre capable de raisonner ay
n logique et rigueur et donc savoir :
ar « identifier un probléme e
le mettre au point ung
démarche de résolution.
identifier, expliquer,
rectifier une erreur.
- savoir s’auto-évaluer.
- développer sa persévérance.
- avoir une bonne maitrise de s
corps, savoir nager.

Attitudes
- la volonté de se prendre en cha

personnellement, d’exploiter s¢
facultés intellectuelles €
physiques.

- avoir conscience de linfluenc
des autres sur ses valeurs et
choix.

Capacités

de définir une démarch
ehdaptée au projet.
2s prendre des décision
usiengager et prendre des
uisques en conséquence|

D

U7

se prendre l'avis desg
uautres, échanger,
informer.

- organiser une réunior
e@présenter le groupe.

- déterminer les taches|a
t accomplir, établir des
> priorités.

Attitudes

- curiosité et créativité.

- motivation et

détermination dans la
préalisation d'objectifs.

ge
S
t

e
Ses




4.Axes de progressions visibles par les éleves

e Apprendre a gérer et maitriser ses peurs.

» Apprendre a gérer la perte de ses reperes.

e Adapter ses prises de risque, en fonction de sgBg8 compétences et de celles du
groupe.

» Développer la confiance en soi et en celles dessut

e Apprendre a gérer ses émotions, accepter le refntrui.

» Augmenter les prises de risque individuelles dectles.

* Modifier des figures proposées soit en les compléigint, soit en rajoutant des

intervenants.

5.Pourguoi choisir 'acrosport en scolaire?

1) Activité riche au regard des compétences du sqahstitutionnel)

2) Pédagogique :

* Ludique, collectif

* Permet a tous les éléves d’étre acteurs dans tosugiion collective

* Permet de trouver une place adaptée dans au mdes 1Bles proposés.

3) Faisabilité Facile a mettre en place en scolaimmatériel
La présentation d’une production collective permetde :

» Participer a une création originale... en tant quaégraphe

» Réaliser des figures a plusieurs

« Communiquer, s’écouter.... et choisir : les figutes,transitions, la présentation... la
musique...y jouer plusieurs roles

» Etre responsable de sa sécurité et de celle desaut
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6.Mise en évidence des capacités, attitudes et
connaissances développées en Acrosport

Capacites

Attitudes

Connaissances

Prendre des appuis
sécurisés (porteur et
voltigeur)

Adopter des postures
sécurisees

Réaliser des figures a
plusieurs en toute
sécurité (monter tenir

démonter)

Créer des figures avec

ses partenaires

Etre concentré et
vigilant durant
I'activité

Présenter se présent
lors de la production
(orientation/spectatel
r, étre beau,
enchainer)

Prendre des risques
en fonction de ses
capacités
Recherche d’effets
(musique, esthétique

costume, humour...)

« Connaitre les appuis
sécurisés possibles
sur le(s) porteur(s)

ef Mémoriser un
enchainement

—

« Connaitre son rdle
dans chaque figure
(tableau) et celui des
autres.

e Construire une

chorégraphie

"« Evaluer la difficulté
(faisabilité) d’une

figure




7.Quels objectifs doit-on se fixer avec les éleves ?

=> Produire collectivement un enchainement
chorégraphique de plusieurs figures
d’acrosport, destiné a étre présenté devant
un public.

=> Susciter la curiosité et I'inventivité chez les
eleves, et la mettre en avant.

8.Contraintes

=» Trouver un lien entre les figures.

=» Chague enfant doit (autant que possible) étrd@da
porteur, voltigeur et pareur.

=> Varier les figures et le nombre d’éléves par figure

=» |nventer et construire des figures afin d’eélabaner
enchainement propre a chaque groupe



9.Les 3 roles fondamentaux

Pareur: il a toujours le
mains libres, afin de pouvo
intervenir le plus rapideme
possible, si le voltigeur vena
a perdre [I'équilibre. E
général, il se tient derriere
voltigeur pour intervenir su
une éventuelle chute en arrigre
(plus dangereuse qu’une chyte
en avant).

Voltigeur :il n'a jamais plus
de 2 points de contact avec
sol. Il doit toujours s’assur
de prendre des appuis n
dangereux sur le porte
c’est-a-dire sur les épaules, |
genoux et le bassin.

Porteur : il a toujours au
moins 2 points de conta
avec le sol. Plusieu
porteurs peuvent port
ensemble un ou plusieu
voltigeurs




A\

10.Les regles de sécurité

S’assurer de ne pas faire mal.

Toujours avoir le dos droit, le ventre et les
fesses serrees.

Avolir le corps est tonique, « dur ».

Porter avec des appuis larges et toniques.
Parer en aidant au montage-démontage, en
accompagnant le voltigeur.

Prendre des appuis sur les épaules, les genot
ou le bassin du porteur.

Enlever les bijoux, montres, lunettes...

Etre pieds nus.

Avoir une tenue vestimentaire adaptée.



» Le voltigeur ne doit jamais
descendre de son porteur en sautant.
Cela occasionnerait des pressions
dangereuses sur le porteur.

 Le voltigeur doit s’aider du pareur
pour monter sur le porteur.

http://eps.roudneff.com

» Le voltigeur lache la main du pareur
lorsqu’il a trouveé son point
d’équilibre.

* Le pareur reste proche du voltigeur,
prét a intervenir.

http://eps.roudneff.com

-10 -




» Rechercher la solidité dans les prises.

* Toujours avoir le dos plat.

« S’assurer de prendre des appuis solides, ne fgpsanmnal
au porteur.

Milieu du dos du Milieu d?j la Genoux . -
artenaire guiaae £ ; assin paules
P partenaire plies

NON NON oul oul Ooul
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11. Elaboration d’'une séquence d’'apprentissage

» Obijectif de la séguence

Produire collectivement un enchainement chorégopghde plusieurs
figures d’acrosport, destiné a étre présenté aubhq

» Obijectifs des différentes étapes (chacune desfan4 faire I'objet de
plusieurs séances selon les besoins)

Etape 1 : Découvrir 'APS.
Insister sur les postures de sécurité, découwi liles.

Etape 2 : Construire des figures simples avec amnés.

Etape 3 : Construire des figures complexes avetaiates.

Etape 4 : S’approprier les différentes figures.

Etape 5 : Choisir différentes figures en vue dedeinement chorégraphique (cf.
contraintes ci-dessus).

Etape 6 : Maitriser les figures choisies.

Etape 7 : Enchainer ces figures, travailler le gatre ces figures.

Etape 8 : Evaluation, présentation de I'enchaindmleorégraphique.

« Matériel: tapis, terrain en herbe (possibilité de pratigiarde vieux draps

disposeés sur I'herbe).

-12 -



Etape 1 : découvrir TAPS

Objectifs
» Prendre conscience de la complémentarité des eléves

» Maitriser collectivement un équilibre.

» Palier collectivement un déséquilibre, découvricdatrepoids

* Construire les regles de sécurité avec les éléngister sur les alignements).

Déroulement de la séance

» Echauffement articulaire (cou, poignets, genourydles,...).
e Se déséquilibrer, se rééquilibrer.
» Exercices a deux : parvenir a une position stal2lenaalgré un déséquilibre individuel

(exercices repris au début de chaque séance selipantlant I'échauffement).

hittp://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

[

Bras tendus, doigts | Bras tendus, avoir les talons en | Figure a réaliser a 2 avec pieds collés e
de pied en contact. | contact. bras tendus, puis a 3, a 4 et enfin a 5.

httpy//eps.roudneff.com

htttp://eps.roudneff.com

oudneff.com

http://eps.x

S’équilibrer a I'aide | Sauter sur les genoux de son Tendre a décoller le bassin du sol, chacun

d’'un mur si coéquipier, de face ou de dos. | son tour, puis ensemble.

nécessaire
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Etape 2 : Construire des figures simples avec coramntes

Objectifs :
* Prendre conscience des roles de pareur, portgottigfeur.

e Evaluer ses propres capacités, pour ne pas sesraatsituation de danger.

» Travailler son imagination, tout en respectantat@inte.

Déroulement de la séance

+ Echauffement.

» Différencier la nature des appuis au sol, en lggosant : « Jacques a dit de se tenir

sur...»
T Situation 2 : a 2, avec contact ent S e 8 5
les 2 éleves
e 2 pieds, 1 main » 3 pieds * reprendre 4 figures des
* 1 pied, 2 mains * 2 pieds situations 1 et 2, et
e 1 pied, 1 main e 2 pieds, 2 mains construire un petit
« 1 genou, 2 mains « 2 genoux, 1 pied enchainement.
« 1genou, 1 main « 1dos, 1 pied * 10 min de préparation
+ 1téte, 1 main, 1 genou + 2 épaules, 1 pied  Démonstration
« 1téte, 1 main, 1 pied « 2genoux, 2 mains, 1téte |* Evaluation par le groupe
« 1 téte, 2 mains e 2 genoux, 2 mains classe
e 1 coude, 1 téte, un e 2 genoux, 4 mains
genou * 2 pieds, 4 mains

» Prolongement possible : demander a un éléve dedas propositions de prises
d’appuis a respecter.

» Retour sur les productions proposées par les différgroupes : quelles difficultés
ont-ils rencontrées ? comment ont-ils tentés dyéeier ?

» Définir collectivement le degré de difficulté dégures et enchainements proposeés.

-14 -



Etape 3 : Construire des figures complexes avec doaintes

Objectifs :

Prendre conscience des réles de pareur, porteoftigteur.

Evaluer ses propres capacités, pour ne pas seeraatgituation de danger.

Travailler son imagination, tout en respectantat@inte.

Déroulement de la séance

Echauffement.

Retour sur la séance précédente : « Jacquesla skt tenir sur ... »

Consigne : complexifier la tache, en augmentanblabre d’éleves par groupe.

Situation 1 : a 3 éléves, avec conts

entre les 3 éleves

Situation 2 : a 4, avec contact en

les 4 éléves

Situation 3 : a 4, choisir 4

figures, et les enchainer

4 pieds, 2 mains

4 pieds, 2 mains, 2 genoux
4 pieds, 2 genoux

4 pieds, 4 genoux

4pieds, 4 genoux, 4 mains
2 dos, 2 pieds

2 pieds, 1 dos, 2 genoux
Demander des propositions

aux éleves

8 pieds, 4 mains

6 pieds, 4 mains

4 pieds, 2 fesses

4 pieds, 4 mains

4 pieds, 4 mains

2 dos

3 genoux, 2 mains, 2 pieds
Demander des propositions

aux éleves

* reprendre 4 figures des
situations 1 et 2, et
construire un petit
enchainement.

e 15 min de préparation

» Démonstration

» Evaluation par le groupe

classe

Retour sur les productions proposeées par les diftérgroupes : quelles difficultés

ont-ils rencontrées ? comment ont-ils tentés dyéeier ?

Mettre en avant l'originalité des prestations
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Etape 4 : découvrir et s’approprier les figures prgposées

Objectifs :
» Tester les figures proposées.

» Les classer par catégorie.

» Les hiérarchiser selon leur degré de difficulté.

Déroulement de la séance :

» Echauffement.

» Les éleves constituent des groupes de 3, et I'gnaet leur distribue les tableaux des
figuresa2eta3

» lls testent les figures a 2 et a 3 librement.

» lls découpent les images, pour les classer selon tzitéres.

* Mise en commun.

* ldem par groupes de 5 a 6 éléves, pour testelgiexs a 4 et 5 éleves.

* Mise en commun.

* Enclasse : élaboration de la grille d’évaluat@mitribuer un nombre de points par
figure (on marque la totalité des points si ellerégssie seulement la moitié si elle est
tentée mais pas réussie).

» Proposer un bareme pour chaque catégorie de figures

Prolongement possible en TICE :

* Au fur et a mesure que les éleves s’approprierdifé&rentes figures, I'enseignant les
prend en photos. Cela lui permet de construirebamgue d’'images pour la classe.
Ceci peut faire I'objet d’'une séance supplémentaire

» Ensuite, sur ordinateur, les éléves viennent chd@is cette banque d'images, celles
des figures qu’ils veulent réaliser lors de lewhainement.

e Chaque image devra étre accompagnée d’un countiptéfsde la figure (montage,
démontage, réle de chacun, etc)
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Etape 5 : Choisir difféerentes figures en vue de

I'’enchainement chorégraphique

Objectifs :

Choisir ses figures en fonction de ses capacités.

Mémoriser ses figures.

Amener la notion de « tableau » (définition : c'esé association de figures (ou une
figure seule si elle sollicite tous les éleves chuge), tenues 5 secondes face au

public).

Déroulement de la séance :

Echauffement.
Constitution des groupes : entre 4 et 5 élevegmape (pour favoriser la diversité
des figures).
Consigne : élaborer 5 tableaux, dans lesquels@uehfais, tous les éleves auront un
rble.
Choix des figures.
Entrainement libre.
Ecrire la chorégraphie :
- tableau 1 : figure A3 et C4, avec éléve 1 qui fajtéleve 2 qui fait ..., etc ...
- tableau 2 : figure B2, avec éléve 1 qui fait ..., etc

- efc...

Prolongement en TICE : écriture de la chorégrafdaes la mesure du possible)

Attention, un tableau a 5 peut étre constitué d'figere a 5 bien sdr, mais aussi de 2

figures (une a 2, et l'autre a 3, etc).
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Etape 6 : Maitriser les figures choisies

Objectifs :

Mémoriser les figures.
Mémoriser son propre role a l'intérieur des figures

Mémoriser I'ordre des figures.

Déroulement de la séance :

Echauffement.

Retour sur la séance précédente.

A l'aide d’un appareil photo numérique, prendreplnto chacune des figures.
Construire un tableau d’évaluation avec ces phaans I'ordre prévu par la
chorégraphie.

Entrainement libre.

Démonstration réguliere a I'enseignant, ou a ureagieve.

Présentation des figures a 6, 7 et 8 : que recbondt sont-elles plus compliquées ?
Séparer la classe en 3 groupes, pour préparerwudeux figures a 6, 7 ou 8 éléves.

Démonstration, photos.

Prolongement en TICE : utiliser I'outil informatigyour garder en mémoire, une

trace de I'enchainement a mémoriser.
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Etape 7 : Enchainer ces figures, travailler le liemntre ces

figures

Objectifs :
Travailler la transition entre les figures.

Faire preuve d’originalité

Déroulement de la séance :

Echauffement.

Répéter les figures.

Faire constater les pertes de temps, les bavaréatgshésitations entre chaque

figure.

Consignes : mettre en place des déplacements gyesantre chaque figure.

Orchestrer I'entrée et la sortie.

Criteres de réussite :

on voit trés peu d’éleves qui se « baladent » orchest entre les figures.
les déplacements sont limités.

Les éleves font preuves d’originalité dans leudatements.

les figures s’enchainent, sans parole.

I'entrée se fait de facon originale.

la sortie se fait de fagon originale.

I'ordre et la nature des figures correspondentux ce la fiche.
auto-évaluation.

Répétition.

Prolongement possible : proposer aux groupes gigéseent, de mettre un fond

musical durant leur enchainement.
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Etape 8 : Evaluation, présentation de I'enchainemén

choregraphique

Objectifs :
e Evaluation.

» Présentation des enchainements chorégraphiquestauwle la classe, voire a d’autres

classes.

Déroulement de la séance

» Echauffement libre.
» Répétition libre.
» Consigne : présenter votre enchainement chorégraghtonformément a celui que
VOuS avez prépareé, et qui est présenté sur vatre.fi
» Criteres de réussite :
- I'enchainement présenté est conforme a celui @ela.
- il se déroule sans bruit, sans bavardage, sarnsti@si
- l'entrée est orchestree.
- Les transitions sont orchestrées.
- la sortie est orchestrée.

* les spectateurs respectent la production de leunaades.

» Prolongement possible : demander a chaque groupargeir une fiche d’observation

pour chacun des autres groupes.

» Débat : mise en commun des grilles d’observationy pnettre en évidence les

similitudes et les différences.
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| es conditions de réussite

Trouver le juste milieu dre

prise de risque et reussite.

Tenir chaque figure pendant 5

secondes.

Varier les figures.
Explorer tous les roles.
Faire preuve d’originalitée

(humour, costumes, musique,...

-21 -




Annexes



Tableau des

figures a 2



-

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.con|

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

httpy//eps.roudneff.com

httpy//eps.roudneff.com

httpy//eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

‘htp://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com
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http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

http://ep.roudneff.com

http://eps.roudneff com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com
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Tableau des

figures a 3



£
§
3
:
g
3
g
£

wod'yaupnossda//duy

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

hittp:;//eps.roudneff.com

woyyaupnossda//dny

wod-yaupnossda//fduy

wo>yaupnossda//iduy

woxyaupnossda//duy

woyaupnoussda//duy

http://eps.roudneff.com
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Tableau des

figuresad4etab



http://eps.roudnef com

http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com
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Prolongements
figuresa 6, 7 et 8



http://eps.roudneff.com

http://eps.roudneff.com

ROUDNEFF

ROUDNEFF
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http://eps.roudneff.com

ROUDNEFF
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Echauffements



Par 2, se porter a
tour de role et
marcher sur un
banc.

Par 2, combat de
cogs, les bras
Croises, en
sautant sur un
pied. tenter de
faire tomber
I’autre, ou lui
faire poser les
deux pieds.

Par 2. faire la
« brouette » sur
le banc.

Par 2, dos a dos,
se tenir sur les
bras, se lever
puis s’asseoir.

Par 2, un
partenaire
agenouillé sur le
banc, 1"autre doit
passer par-dessus
€n courant ou
marchant.

Appuis facials,
jambes
surélevés, se
repousser des 2
bras et faire le
tour du podium.

Par 2, passer
entre les jambes
du partenaire qui
se tient debout
sur la banc, avee
les jambes
écartées.

Accroupi sur un
banc. Appuis
facials avec les
bars sur un autre
banc, et retour a
la position de
départ.

Par 2, se croiser
sur le banc, sans
mettre pied 4
terre.

Appuis facials
bras tendus, les
partenaires
essalent
mutuellement de
faire tomber.

Par 2 face a face,
accroupis, bras
croisés devant ou
dans le dos,
tenter de faire
tomber 'autre en
le poussant ou en
I’évitant

| Appuis facials,
2 partenaires

face a face se
tenant par la
main droite, ils
essaient
mutuellement de
se faire tomber.
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La bouteille « saoule »

Les pieds de 1’éleve au milieu ne
doivent pas bouger, et ses deux
camarades le font osciller. Son corps
doit rester le plus droit possible.

Se déplacer en quadrupédie, sans faire
tomber I’objet posé sur le corps

1. se déplacer avec le ventre vers le
sol, et un objet posé sur le dos.

2. se déplacer avec le dos vers le
sol, et un objet posé sur le
ventre.

S’appuyer et se repousser par les bras
tout en restant gainé.

1. S’allonger sur le ventre.

2. Relever vivement le ventre, sans
relever les pieds.

3. Claquer des mains quand la téte

est bien relevée,.

Descendre accroupi, remonter debout en
se tenant par les mains, bras tendus.

Variantes :
- Sur un pied.
- En se tenant d’une seule main.
- Dos a dos, sans se tenir,
descendre sans déséquilibre.
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Prénoms des éleves :

Grille d'observation

- acrosport

Photos ou dessins des figur Critéres de réussite

bareme points

total

Niveau de difficulté

Tenir la figure 5s

Qualité du
montage — démontage

Respect de la figure

Niveau de difficulté

Tenir la figure 5s

Qualité du
montage — démontage

Respect de la figure

Niveau de difficulté

Tenir la figure 5s

Qualité du
montage — démontage

Respect de la figure

Niveau de difficulté

Tenir la figure 5s

Qualité du
montage — démontage

Respect de la figure

Niveau de difficulté

Tenir la figure 5s

Qualité du
montage — démontage

Respect de la figure

BONUS

silencieuse originale sans temps n

total

entrée

transition

sortie
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Compétences du livret scolaire de cycle 3

Concevoir et réaliser des actions a visées exprassiartistique,

o CE2 | CM1| CM2
esthétique

Danse : construire a plusieurs une phrase danségéfgraphie de 5 éléments) pour
exprimer corporellement des personnages, des imdgesentiments et pour
communiquer des émotions, sur des supports sodveEs.

Activités gymniques : construire et réaliser untencement de 4 a 5 éléments
acrobatiques sur divers engins (barres, moutongrgm tapis)

Compétences du livret scolaire de cycle 2

Concevoir et réaliser des actions a visées expraasiartistique, esthétique | CP | CE1l

Danse : exprimer corporellement des personnagssnages, des sentiments pour
communiquer des émotions en réalisant une petdeéghaphie (3 a 5 éléments), sur des
supports sonores divers.

Activités gymniques : réaliser un enchainement de 3 actions « acrobatiques » sur des
engins variés (barres, plinths, poutres, gros apis

A Acquis
AR A renforcer
NA Non acquis
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Fiche d’observation

Groupe observeé :

Observateurs :

Sécurité oui | non
Respect des zones d’appuis sur le(s) porteur(s)

Montage et déemontage en douceur

Réalisation aun | e
Figure 1

Enchainement mémorisé des cing E:gﬂ:gg

flgures Figure 4
Figure 5

Immobilité de 5secondes a chaque fois

Présence des liaisons entre les figures

aucun peu beaucoup

Hésitations, mouvements parasites, . /.

Fiche d’observation

Groupe observe :

Observateurs_:

Sécurité oui | non
Respect des zones d’appuis sur le(s) porteur(s)

Montage et déemontage en douceur

Réalisation oui | non
Figure 1
Enchainement mémorisé des cing Figure 2
. Figure 3
flgures Figure 4
Figure 5

Immobilité de 5secondes a chaque fois

Présence des liaisons entre les figures

aucun peu beaucoup

Hésitations, mouvements parasites, ...
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Grille d’évaluation : entrée + sortie + liens +uig par figure
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Grille d’évaluation : esthétique + figure par figur

NOoM | | NoM | |
Grille d*observation Grille d*observation
Entrée 0 1 5 2 1 5 Entrée 0 1 5 2 1 5
Liens - l } l } } > Liens - l } l } }
sortie sortie
Figurel 0 1 5 3 1 5 Figurel 0 1 5 3 1 5
-ttt —t+——+> -t —+—+—
Figure 2 0 1 5 3 1 5 Figure 2 0 1 5 3 1 5
- } i i ] —» - } i i ] }
Figure 3 0 1 5 3 1 5 Figure 3 0 1 5 3 1 5
o } } } } —p e } } } } ;
Figure 4 0 1 5 3 1 5 Figure 4 0 1 5 3 1 5
—t—t—t > ot
Figure 5 0 1 2 3 1 5 Figure 5 0 1 2 3 1 5
g } } } } —» - } } } } }
nom | | nom | |
Grille d*observation Grille d*observation
Entrée 0 1 5 3 1 5 Entrée 0 1 5 3 1 5
ens | @p———pf—raf—v——p | | NS | ef——f——f————
sartie sortie
Figurel 0 1 2 3 a 5 Figurel 0 1 2 3 a 5
- } } } } —> - } } } } }
Figure 2 0 1 2 3 a 5 Figure 2 0 1 2 3 a 5
- } } } } —> - } } } } }
Figure 3 0 1 2 3 a 5 Figure 3 0 1 2 3 a 5
"ttt ‘1
Figure 4 0 1 5 3 4 5 Figure 4 0 1 5 3 4 5
o } } —p o } } }
Figure 5 0 1 5 3 1 5 Figure 5 0 1 5 3 1 5
> o~
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Grille d’évaluation : esthétique + figures (techuag

NOM NOM
Grille d*observation Grille d*observation
Entrée 0 1 5 3 1 5 Entrée 0 1 5 3 1 5
Liens | @p——————F—+—F+— | |Liens  |ot—F—F——+—
sartie sortie
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
BILAN | o : | —rt —» BILAN | : | —rt :
i 0 1 2 3 4 5 i 0 1 2 3 4 5
Figures |- } } i } —» Figures |e~ } } i } i
NOM NOM
Grille d*observation Grille d*observation
Entrée 0 1 5 3 1 5 Entrée 0 1 5 3 1 5
Liens e } } i } —» Liens e } } } } f
sartie sortie
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
BILAN | o : | —rt —» BILAN | : | —rt :
i 0 1 2 3 4 5 i 0 1 2 3 4 5
Figures |- } } i } —» Figures |e~ } } i } i
MO MO
Grille d'observation Grille d'observation
Entrée 0 1 2 3 4 5 Entrée 0 1 2 3 4 5
liens |ep—F—F—F—+—F—p | |Lens  lep—F—F—F——
sortie sortie
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
BILAN e | } } } —> BILAN | e | } } } :
) 0 1 2 3 4 5 ) 0 1 2 3 4 5
Figures |e i i i i —p Figures |e i i i i }
NOM MNOoM
Grille d"observation Grille d*observation
Entrée 0 1 5 3 1 5 Entrée 0 1 5 3 1 5
liens let——F—F | |Lens  lop—F—F
sortie sortie
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
BILAN e i } } i i P BILAN | o } } i i }
. 0 1 2 3 4 5 ] 0 1 2 3 4 5
Figures |@ i } } } i } > Figures |@ i ] } } i }
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